Reliure
Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41
Grace aux techniques de reliure, restaurez livres et albums. Niveau adulte
ADULTES Niveau débutant : aucune notion
Lundi 9h15-12h15 Niveau 1 : reprise des bases
Mardi 13h - 16h Niveau 2 : niveau lycée, accent mis sur I'écrit
16h - 19h Niveau 3 : niveau bac, accent mis sur I'oral
_ Niveau 4 : perfectionnement
19h - 22h : D \ "
el 14h - 17h Niveau 5 : "conversation class
17h15- 20h15 .
Anglais
Tiffan
Palais o yl " 1001 Chant Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq ENFANTS
alais de la culture - 19-21, rue Chantecoq Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41 ;
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41 . WL ETeT el e (i)
L' atelier Tiffany» vous apprend les techniques du vitrail 10h30 - 1Th30 (5 ans)
appliquées sur des abat-jours. 11h30 - 12h30 (6/7 ans)
ADULTES 13h30 - 14h30 (9/10 ans)
Mardi 19h - 22h 14h30 - 15h30 (5 ans)
Mercredi 9h30 - 12h30 15h30 - 16h30 (7/8 ans)
Jeudi 9h30 - 12h30 16h30 - 17h30 (8/9 ans)
14h - 17h
(s Ko .
A r : Samedi 9h30 - 10n30 (9/10 ans)
Travaux d'aiguilles S A
Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq 11h30 - 12h30 (8/9 ans)
Y Té1.: 01 46 92 96 40 /95 41 13h30 - 14h30 (7/8 ans)
© Cours destinés aux mamans avec un de leurs enfants 14h30 - 15h30 (5 ans)
@g g:tﬁsli)ér?f?nr}gs-méres Gccompognées d’un de leurs 15h30 - 16h30 (8/9 GnS)
ADULTES et ENFANTS de 8 & 16 ans 16h30-17h30  (9/10 ans)
Mercredi 13h30 - 15h30 ADULTES
Irncot - crochet Lunci 30 19n (v )
Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq 18h - 1930 (niv 2)
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41 19h - 20h30 (niv 3)
Pour renouer avec le plaisir de fricoter et faire du crochet, 19h30 - 21h (niv 4/5)
joignez-vous aux adeptes des aiguilles et pullovers faits main.
ADULTES Mardi 14h30 - 16h (niv 3)
Lundi 13h30 - 16h30 17h30 - 19h (niv T)
Mardi %h-12h 17h - 18h30 (niv 2)
Jeudi 18h30 - 21h30 19h - 20h30 (débutant)
Vendredi 13h15 - 16h15 19h - 20h30 (niv 3)
. Mercredi 16h30 - 18h (niv 1) 8
Vifraux 18h - 19n30 (niv 3) =
- i —
Palais de la culture - 19-21, rue Chanfecoq Ll =20 (7 2) c
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41 19h30 - 21h (niv 2) =0
Faites entrer la couleur par toutes vos portes et vos fenétres. 20h - 21h30 (niv 3) o
ADUL.TES Jeudi 16h - 17h30 (niv 3)
Mardi 9h30 - 12h30 17h30 - 19h v 1
13h - 16h = (n!v )
16h - 19h 19h - 20h30 (n!v 4/5)
Mercredi 18h30 - 21h30 17h30 - 19h (niv 2)
19h - 20h30 (niv 5*)
Vitrines miniotures Vendredi 19h - 20h30 (niv 3)
Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq 19h - 20h30 (niv 1)
Tel.: ‘XD“SL‘;ES% 40 /95 41 Samedi 9h30- 11h (niv 2/3)
Mercredi 9h-12h 11h = 12030 (niv 4/5)

ACTIVITES linguistigues

*”conversation class”
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Danse folklorique portugaise

Palais de la danse - 10, rue Cartault
Tél.: 01 47 73 54 62

Danses d'hier ef
d'aujourd’hul

Palais des sports ~
Allée Georges Hassoux - lle de Puteaux
Tél.: 01 46 25 03 60

Un pas en avant deux pas en arriere... Joignez-vous d
toutes les danses d’hier et d’aujourd’hui : folklore sévillan,
polka, valse, charleston, paso-doble, disco...
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Pas longs ou courts, croisés ou jetés tournés, cadencés

ou chassés composent les mouvements de cette danse,

dans le respect de la tradition portugaise.

-~

Danse orientale

Palais de la danse - 10, rue Cartault
Tél.: 01 47 73 54 62

Invitation au voyage a& ftravers les différents styles
de danse orientale (fraditionnels, modernes et fusion
Bollywood) ol chacune pourra exprimer sa féminité
et goQter au plaisir de danser.

Travail technique et chorégraphique sur des musiques
égyptiennes et libanaises, allant de la tradition & la
modernité. Pour danser avec gréice et précision.

Rock'n roll

Palais de la danse - 10, rue Cartault
Tél.: 01 47 73 54 62

Séparation, rapprochement, rotation... Le rock est une
succession de passes. Le cavalier guide sa partenaire par
la position de ses mains et quelques impulsions.

La parité homme/femme sera prise en compte lors des
inscriptions.

Salsa

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
TélL : 01 46 92 96 40 /95 41

Rencontre explosive du jazz et des rythmes caraibes,

la salsa signifie « la sauce » en espagnol.
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Nnformatigue

INFORMATIQUE - NOUVELLES TECHNOLOGIES

Le parc d’'ordinateurs est constitué : - de PC

Informatique enfants adolescents
Les cours «informatique enfants adolescents » invitent
les éléves A :
« comprendre les notions nécessaires a la bonne uti-
lisation d'un ordinateur
* partir & la découverte du matériel informatique et
des principaux logiciels de bureautique
« appréhender les techniques utilisées en infogra-
phie au travers de la réalisation de photomontages
(& partir de 10 ans)
« se divertir gr@ce a la bibliothéque de CD Rom

Informatique adultes
Les cours « informatique adultes » couvrent I'ensemble
du champ informatique :
- utilisation des logiciels bureautiques dits « proprié-
taires » et « libres »
- utilisation des outils permettant d’exploiter Internet
« utilisation des utilitaires de maintenance
- utilisation du matériel

Deux niveaux sont proposés:

1. le niveau initiation destiné aux grands débutants
permet de découvrir les notions fondamentales de
I'informatique.

2. le niveau perfectionnement destiné aux personnes
ayant quelques rudiments permet & chacun de
confirmer ses connaissances et de découvrir de nou-
velles procédures.

+ de Mac majoritairement

Internet
Les cours entiérement dédiés a Internet sont destinés
aux personnes ayant déjd quelques connaissances en
informatique.
Les cours consistent & :
« & analyser les grands types de sites présents sur
la toile
« & découvrir les logiciels exploitant le réseau des
réseqaux.
* & comprendre les problémes de sécurité

Infographie

Les cours d'infographie sont destinés aux personnes

ayant déjda des connaissances de base en informatique.

Les cours proposent plusieurs thémes :
* tfraitement de I'image
« création graphique
* mise en page

Les cours consacrés entierement & Photoshop permettent :

« de comprendre les procédures du traitement de
I'image

« d’appréhender les techniques du photomontage

« de faire de la création graphique

« de compléter éventuellement les cours proposés
par les ateliers de photographie en donnant des
bases purement techniques

Informatique adultes

Bureautigue

Traltfement de I'image

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq

Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41

Ensemble des techniques informatiques visant a I'auto-
matisation des travaux de bureau (traitfement de tfexte,
tableurs, animation...).

HORAIRES
Lundi 11h - 13h (perfectionnement)
14h - 16h (initiation)
16h - 18h (perfectionnement)

Mardi 13h30 - 15h30 (débutant & Internet)
15h30 - 17h30 (débutant & Internet)
17h30 - 19h30 (perfectionnement & Internet)

Jeudi 11h - 13h (débutant)
14h - 16h (perfectionnement)

Vendredi 11h-13h (perfectionnement)

Nternet

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq

TEl. : 01 46 92 96 40 /95 41

Navigation, recherches, messagerie électronique : décou-
vrez toutes les clés pour naviguer sur le web.

HORAIRES

=

Informatique enfants

Jeudi 11h-13h
Vendredi 11h-13h
Samedi 9h - 10h30

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
TEl.: 01 46 92 96 40 /95 41
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Mercredi 14h - 15h30 (4/6 ans)
15h30 - 17h30 (7/9 ans)

Samedi 13h - 14h30 (7/10 ans)
14h30 - 16h (10/14 ans)

Cours individuels

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq

Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41

La mise en page permet la création de documents inté-
grant textes et images (affiche, livre, couverture CD...) avec
I'utilisation des logiciels InDesign, Photoshop et lllustrator.
Vous aborderez les étapes de la chaine graphique (retou-
che de photos numériques, format des supports, choix
typographique...).

HORAIRES

Vendredi 9h-11h
(Traitement des images sur Photoshop & lllustrator)
(Image et mise en page sur InDesign)

Avec I'utilisation du logiciel Photoshop.
HORAIRES

Lundi 14h - 16h
16h - 18h (débutant)
19h - 21h (niv 1)

Mercredi 18h - 20h

K

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
TEl.: 01 46 92 96 40 /95 41

En remplacement de Puteaux Média cette activité
se déroule au Palais de la culture. Il s’agit de cours
individuels sur Mac et Pc : vous pourrez vous améliorer
sur les logiciels Word, Excel, Photoshop, illustrator, etc...
mais également surfer sur Internet.

Il s"agit de cours d’'1 heure avec un professeur et vous
pouvez également venir en libre consultation.

Pour les cours individuels, vous devrez prendre
rendez-vous auprés des hoétesses du Palais de la
culture au 01 46 92 96 40/95 41 (un rendez-vous en
moyenne fous les 15 jours).

HORAIRES

Lundi 10h - 13h
14h - 19h

Mardi 10h - 13h
15h - 19h

Mercredi 10h - 13h
14h - 19h

Jeudi 9h - 13h
14h - 18h

Vendredi %h - 13h
14h - 19h
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ACTIVITES SpOrTIvVes S
TP;!?isldzlo; 5’22‘?2 -10, rue Cartault K

Issu du yoga, le stretching insiste sur les étirements
corporels.

Gymnastigue

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41

ADULTE

Palais de la danse - 10, rue Cartault
Tél.: 01 47 73 54 62 f

Exercices physiques destinés & assouplir et muscler
le corps.

Yoga

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
Tél.: 01 46 92 96 40 /95 41

Palais de la danse - 10, rue Cartault

Tél.: 01 47 73 54 62

Discipline corporelle qui vise & la maitrise du mouvement,
du rythme et du souffle.

Relaxation

Palais de la culture - 19-21, rue Chantecoq
TElL : 01 46 92 96 40 /95 41

Palais de la danse - 10, rue Cartault

Tél.: 01 47 73 54 62

Méthode utilisant le reléchement conscient et la maitrise
du tonus musculaire.

O
(@
—
—
(-
A
m

Randonnées

Promenades de longue durée dans les sentiers champé-
tres des environs de Puteaux (transport en car prévu).

En plus de I'adhésion, il est impératif de s’inscrire auprés
des hoétesses d'accueil du Palais de la culture, au plus
tard 15 jours avant la randonnée souhaitée.
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