- Résultats du Puteaux Scorp’ Thai / Saison 2009.2010 -

Aujourd’hui avait lieu la féte des Sports. L'occasion pour nous de
promouvoir notre club au sein de la ville, Cette journée ensoleillee
fut un succes ! Beaucoup de nos éléves sont venus nous supporter et
nous donner un coup de main. Nous tenions d'ailleurs a les en re-
mercier et particuliérement ceux et celles qui ont participes au
montage du stand et a Ia demonstration : Maud, Ralph, Alex, Lital,
Haifa, Ahmad et Haider.... Nous avons pu faire de 'initiation au coteé
des jeunes et tous sont repartis heureux avec une medaille Puteaux
scorp thai. Bien évidemment, nous espérons retrouver tout ce joli
monde a Ia rentrée de Septembre a la salle de boxe.




Samedi 17 octobre 2009 : C'est la rentrée pour les compétitions fédérales. Antoun est |e seul
représentant aujourd’hui du Puteaux scorp' thai qui participe a la coupe d’'IDF. C'est au
gymnase Max Roussié que le rendez vous est fixé. Aprés une 1%° pesée (67,300), il revient
apres sauter a la corde pour étre au poids en - de 67. Le contrat est rempli ! C est au alentour
de 18h qu’il monte sur le ring. Confiant dans sa boxe car depuis le début de la saison il se
prépare. Trés rapidement le pensionnaire du PST prend |'ascendant sur son adversaire
d'OTHIS. |l se déplace hien, enchaine, envoi un coup de poing retourné et a un bon coup
d’ odl. Hélas lors de cette méme reprise, il se fait cueillir par un khrao (genou) au nez ce qui
lui provoguera une coupure. A la minute de récupération I’issue du combat ne fait pas de
doute a ses coachs : « Fais gaffe! Le médecin vat arréter ! Alorsleve lagarde et travaille en
mat (poings)). Maheureusement les prédictions furent les bonnes puisque dés la seconde
reprise |’arbitre fait appel au médecin de la fédération qui mettra fin au combat. Son
adversaire est donc déclaré vainqueur et passe le prochain tour. Malgré tout, nous tenons a
féliciter Antoun qui nous a montré qu'il a beaucoup progressé. En effet, sa boxe était plus
fluide et plus précise. C'est de bon augure pour les prochaines échéances. Merci a ceux et
celles qui sont venus pour le supporter ...




Samedi 14 novembre 2009 au gymnase JAPY se déroulait la coupe de France classe D et C.
Antoun (-de 67kg) apres sa blessure lors de sa derniere sortie, avait a coaur de confirmer les
bons échos de sa derniére prestation. Son 1% combat est face a un boxeur plus grand que lui.
Loin d’ étre impressionné, il débute bien la reprise et touche son adversaire ala cuisse avec un
tel tat. Pourtant il ne continu pas sur sa lancée et tente trop de varier ses coups laou il devrait
insister sur un travail de sap. Son adversaire en profite pour placer des coups en mat. Son coin
a la minute de récupération lui demande « d’ arréter ses conneries. Boxe intelligemment : Tu
I”as touche alors laisse tomber et taf smplement jab/tel tat ». A |I’appel de la 2e reprise, le
pensionnaire du PST se reprend et applique une stratégie adaptée a la situation. Aprés une
puissante série de 3 tei tat d affil€, son adversaire tombe au sol et se tord de douleur. L’ arbitre
le relévera puis quelques secondes aprés I'avis du médecin celui-ci mettre un terme au
combat. Notons tout de méme que I’ arbitre aurait du compter le boxeur qui était au sol et non
pas le relever ! Antoun est donc déclaré vainqueur par Hors combat (KO) aux jambes. Son
combat est I’ illustration que parfoisil faut savoir travailler simplement pour étre plus efficace.

Pour sa 2° opposition (demie finale) de la journée, Antoun remontrera sur le ring décidé a
« faire mieux ». Et il tiendra promesse. En effet, techniquement il fait un combat plein. On
sent que cette fois-ci il se lache! Plus son adversaire est débordé et plus la confiance
d’ Antoun se confirme au fil des rounds. Il touche avec précision et rapidité dans toutes les
zones. (Mat et tei). 1l est déclaré vainqueur également de ce combat a I’ unanimité des juges.
Encore bravo a Antoun qui se rapproche doucement de la catégorie au dessus : les classes C.

NB : Petit bémol a cette journée, il est blessé au pouce ce qui I’empéchera de faire lafinale et
le contraindra a ne pas mettre les gants pendants 2 longues semaines. Et oui C'est aussi les
aléas du muay thai : savoir jongler avec les blessures. Bon rétablissement.




Dimanche 22 Novembre 2009 : Pour son 1% assaut, Raphael semble étre impressionné par
son adversaire. Malgré une bonne préparation il laisse filer la victoire face a un adversaire qui
semblait étre a sa portée. Malgre les conseils de Morad qui le coachait et qui lui demandait de
travailler ses Mat (les poings). Le jeune Nakmuay qui boxe en — de 60 Kg (Benjamin) ne
finira pas la rencontre car il se blessera Iégérement a la cheville. Ce n’'est que partie remise
alors souhaitons lui de faire mieux la prochaine fois.

h :

Samedi 19 Décembre 2009 : En cette fin d’année 2009, le Puteaux Scorp' Thai via son
président Mustapha MEROUANE avait décidé de mettre en place une petite sortie pour les
éléves du club &gés de — de 15 ans. Cette journée avait donc débuté a 14h00. Au programme
corde a sauter, un peu de lom muay et les éleves ont terminés par des assauts a theme. Le
cours s achéve par abdos et des pompes puis le traditionnel sawa dee krap au professeur. A
16h10 direction le petit train de Puteaux qui nous déposera pas tres loin de notre destination :
Le Mac Donald. Pas extraordinaire pour les sportifs que nous Sommes certes mais comme on
dit « une fois n’est pas coutume ! » Un menu Fish par ici, un autre Big mac par la, un dessert
bref, les éléves se font plaisir et leurs mercis en témoignent. Une heure et demie plus tard, il
est temps de rentrer a la salle pour récupérer nos sacs. Oubeida, Alan, Maxime, Albert,
Abdellah, Adel, Boualem, Matthew, Smain, Nelson, Raphaél, Benjamin et Abdelrahim
repartent tous avec une médaille du club et surtout un bon souvenir tous ensemble. Merci aux
Haifa, Mustapha, Haider et Xavier. Merci aux éléves pour leur comportement car le vrai
nakmuay est celui qui ades qualités al’ entrainement mais surtout des qualitésdanslavie! Le
club vous souhaite de bonnes fétes a tous et vous donne rendez vous en 2010 !




